'TRANING & INSPIRATION MED..

COTEBORG 10/10 « SUNDSVALL 16/10 ¢ BOSON 17/10

Ar du intresserad av triining, hilsa, mental trining, teknik, utrustning,
skidor och 16pning m m? Nu dr det dags for inspirationskvéllar pa sex orter.
Kvillarna bestdr av bade fysisk trining och en inspirationsféreldsning
med Johan Olsson — boka redan idag!

KVALLENS PROGRAM:
16.30-17.30 — TRANING

Vi ger tips och pratar om barmarkstréaning fér skidakning. Och sa
tranar vi sdklart tillsammans! Traningspasset blir med 16parskor med
vara bésta tips fér effektiv och enkel trdning infér vinterns dkning.
Energi pa passet levereras av Maurten. OBS! Begrénsat antal platser.

18.30-19.00 — MINGEL
19.00-19.45 — JOHAN OLSSON FORELASER

Vilka mentala nycklar behévs for att klara dina mal?
Och hur mér du bra medan du férséker nd dem?

19.45-20.05 — PAUS, MINGEL & FIKA
20.05-20.50 — FORELASNINGEN FORTSATTER
20.50 - MINGEL

PRIS — TRANING & FORELASNING: 495:-
ENDAST FORELASNING: 395:- OBS! FIKA INGAR EJ.

\‘

BOKA DIN BILJETT HO!
WWWBILIEZTBOLACE!

Lis mer pd www.annajohan.se. Vill du
veta mer? Kontakta Stefan Jonsson pa
0705—1770 46 / stefan@saj.se

VARA PARTNERS

DU MOTER OCKSA VARA PARTNERS MED PRODUKTER FOR TRANING 4
OCH AKTIV LIVSSTIL, OCH DU FAR TESTA PRODUKTER FRAN MAURTEN UNDER TRANIN



